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LES HUILES ET LA

On les accuse de mille
maux, pourtant les huiles
sont bénéfiques pour la
santé: elles sont source
d’omégas 3 et 6,

de beta-caroténes et

de lycopene. De plus,
utilisées en condiment,
elles agrémentent vos
mets de multiples
saveurs. Retour sur 4 idées
regues et tour d’horizon
des dernieres nouveautés.
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Smic: Les nouveaux modeles de feuilles de paie a 37 et 39 heures
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Election de Christian Constant
Nicolas Bergerault fait des cocottes

a la présidence et des sandwiches
du I_eaders CIUD Avec l’ouverture de ce

restaurant la semaine
derniére, le chef étoilé détient
désormais quatre

T

établissements rue
Saint-Dominique a Paris.

Le cocréateur de L’Atelier

des Chefs, a été élu pour

une durée de deux ans, avec
une “réelle ambition d’avancer”.
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Le nouveau Center Parcs
dans I’Aisne joue
I’écologie. Ouverture

le 20 juillet
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Emploi: salaires élevés
et horaires chargés

sur les bateaux

de croisiére Disney
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... parce que seuls des spécialistes peuvent répondre & vos besoins ...
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